
 

Karismatisk teamledelse - Skab følgeskab 

med din adfærd og uformelle ledelse - 

workshop i tre moduler 

Sådan øger du din personlige gennemslagskraft, så folk helt naturligt får lyst til at følge 

dig.   

De fleste har oplevet at være i et dårligt team. En arbejdsgruppe hvor medlemmerne 

enten ikke kunne sammen, blev direkte uvenner, manglede sympati og mest af alt ikke 

var der for hinanden og deres faglige mål. Et team som manglede god ledelse og derfor 

ikke var i stand til at levere eller udføre det arbejde, de ellers brænder for at gøre deres 

bedste i.  

Vi har brug for den karismatiske teamleder, der fungerer som den ultimative support. 

Uformelle ledere der sikrer at teammedlemmerne er i stand til at gøre det de brænder 

for og er bedst til, uden at de er i vildrede over alle de udfordringer, som kan være en 

del af dagligdagen.   

Vi skal derfor lære hvordan vi arbejder med karismatisk lederskab gennem styrken til 

at have teamets ryg, tage beslutninger og vise retningen gennem vores egen adfærd. Vi 

skal være i stand til at fremstå og være empatiske og lyttende når der er udfordringer 

blandt teammedlemmerne. Herudover skal vi lære at være den tilstedeværende leder 

som prioriterer vores tid hos teammedlemmerne trods den travle hverdag og uendelige 

opgaver. 



 
 

Hvert af emnerne gennemgås med den nyeste forskning indenfor psykologi og 

kommunikation. Som deltager aktiveres du ca. hvert 10 min med diskussioner, cases og 

øvelser, hvor du mærker værktøjerne i brug på egen krop, så du er klar til at anvende 

det i din hverdag. 

Læringsmål 

Helt konkret kommer du til at lære at: 

• Være den stærke og støttende, som står fast og har teamets ryg 

• Være varm, forstående og empatisk når teammedlemmer er udfordret 

• Være til stede for vores tilhører i en konstant omskiftelig verden 

• Skabe stærke og positive relationer gennem karismatisk adfærd 

• Forstå os på gruppedynamik samt opbygning af tillid i et team og mellem team 

medlemmer  

• Skabe indre motivation som driver teamet – ikke tænke pisken & guleroden 

• Sikre den rigtige form for feedback på vores team 

• Reducere eller fjerne konflikter, samt håndtere dem konstruktivt  

• Forstå os på udfordringer med rollen som formel eller uformel teamleder 

• Tilegne dig værktøjer til at arbejde videre med team ledelse efter end 

undervisning 

Ved at lære dette vil mennesker omkring os opnå bedre trivsel, større grad af loyalitet 

samt opnå en øget effektivitet, hvilket gavner specialister såvel som ledere imellem. 

 



Om din underviser 

MB & Partners har siden 2011 undervist og trænet over 27.000 ledere, rådgivere og 

universitetsstuderende i, hvordan man kommunikerer karismatisk, skaber positive 

relationer og styrker sit personlige lederskab. MB & Partners underviser til dagligt i 

organisationer som Novo Nordisk, Arla, Dansk Standard og Artelia Group, samt på 

universiteter som DTU, CBS og Aarhus Universitet. 

 

  

Underviser er Signe Emilee Nørgaard, der arbejder som associeret partner hos MB & 

Partners. Dertil er hun selvstændig trivselskonsulent, rådgiver og coach med fokus på 

performance og trivsel. Hun har stor erfaring fra sin tid som performance coach hos 

Astralis, hvor hun arbejdede med atleter og ledere om at udvikle mental og fysisk 

balance. Signe har altid brændt for at styrke trivsel, og hendes passion blev en karriere 

for flere år siden. 

Signe er uddannet Master i Trivsels- og Ressourcepsykologi fra Aarhus Universitet og 

certificeret ID Life Coach fra ID Academy. Hun sværger til at kombinere praktiske 

værktøjer med solid teori og en evidensbaseret tilgang, som skaber varige resultater. 

Mere information på  

• www.mathiasbruhn.dk  

• https://www.linkedin.com/in/signe-emilee-56b804b/ 

 

Sted 

C4 Videncenter, Krakasvej 17, 3400 Hillerød. 

 

 

 

http://www.mathiasbruhn.dk/
https://www.linkedin.com/in/signe-emilee-56b804b/


Tidspunkt 

Kursusdage er torsdag den 15. maj, onsdag den 28. maj og torsdag den 12. juni 2025. 

Alle dage fra kl. 09.00-14.30. Kurset er inkl. forplejning og kursusmaterialer.     

 

Pris 

Prisen for deltagelse er kr. 4.995 + moms.  

Rabat: Hvis I deltager 2 eller flere fra samme firma, gives der en rabat på 10 procent på 

deltager nr. 2 og 15 procent på deltager nr. 3 og følgende. Ønskes denne rabat, skal 

tilmelding ske på mail til Annette Terp Andersen på ata@ida.dk For at opnå rabatten 

skal fælles faktura for deltagerne sendes til firmaet. 

 

Tilmelding 

Tilmelding er nødvendig og skal ske her: Tilmelding Karismatisk Ledelse  

 - senest torsdag den 24. april 2025. Tilmelding er bindende, og deltagergebyret 

refunderes ikke i tilfælde af sygdom og ved skriftligt afbud efter tilmeldingsfristen. Ved 

sygdom kan pladsen gives til en anden. 

 

mailto:ata@ida.dk
https://ida.dk/arrangementer-og-kurser/arrangementer/karismatisk-teamledelse-skab-folgeskab-med-din-adfaerd-og-uformelle-ledelse-workshop-i-3-moduler-359622

